organizacia c26s0 Wolvego

REKREACYJNO — SPORTOWY OBOZ ROWEROWY
— ACTIV MORZE 2023

Organizator:
Fundacja ACTIV-JG

Termin: 24 czerwca — 4 lipca 2023 r.
Miejsce:

Obo6z bedzie zlokalizowany w Osrodku Wypoczynkowym ,,.Duet-Aqua”
w Gleznowie k. Dgbek, miejscowosci potozonej nad Jeziorem Bukowo, 6

km od miejscowosci Dabki 0d Morza osrodek oddziela praktycznie tafla jeziora
(1748 ha powierzchni), Srednia gleboko$¢ jeziora waha si¢ okoto 2,5 m.

Jezioro Bukowo jest dawng zatoka morska odcieta od Battyku przez
Mierzeje Bukowska. Polaczone jest z morzem Kanatem Szczyckim. Bukowo jest
rajem dla wedkarzy - wystepuje w nim ok. 20 gatunkow ryb. Na jeziorze mozna
uprawiac sporty wodne, dziala tez przystan zeglarska.

Dokladny adres osrodka:
Osrodek Wypoczynkowy ,,Duet-Aqua”
76-156, Gleznowo 57

woj. Zachodniopomorskie



ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE

e W pawilonach mieszkalnych, w pokojach 5/6/7 osobowych z pelnym
wezlem sanitarnym

e W zestawach dwupokojowych na poddaszu (2+2 lub 2+3) ze wspdlng
tazienka

e w pictrowych domkach 8, 9 osobowych ze wspo6lng tazienka

e Smaczne wyzywienie w stotéwce na terenie osrodka.

e Przestrzenne otoczenie oSrodka z pomostami, boiskami, sprzetem
plywajacym, placami zabaw, piaszczystg plaza....

o kapielisko z obshugg ratownicza.

Program:

Program obozu ukierunkowany jest na rozmaite formy aktywnosci ruchowej:
wycieczki rowerowe, zeglarstwo, windsurfing, kajakarstwo, strzelanie z broni
pneumatycznej, a takze gry rekreacyjno-sportowe.

Na obozie dzieci i mtlodziez, podzieleni na grupy, uczestniczy¢é bedg w
poszczegolnych zajeciach, jak rowniez rywalizowa¢ w olimpiadzie obozowej,
sktadajacej si¢ z wielu konkurencji sprawnosciowych.

Trasy wycieczek rowerowych prowadzi¢ beda drogami i Sciezkami mato
uczgszczanymi przez samochody oraz szlakami turystycznymi 1 trasami
rowerowymi.

Program obejmuje:

e podziwianie podczas wycieczek rowerowych rzadko spotykanych w innych
czesciach Polski krajobrazow,

e wycieczki rowerowe,

e Wyprawy kajakowe,

e podstawy zeglarstwa i windsurfingu,

e podstawy strzelectwa sportowego,

e Mini olimpiade obozowg (cykl konkurencji sportowych).

e nauke podstawowych czynnosci zwigzanych z konserwacja, regulacja,
drobnymi naprawami sprzg¢tu rowerowego, w formie zaje¢ warsztatowych,

e nauke podstawowej wiedzy 1 umiejetnosci praktycznych z zakresu
przepisow ruchu drogowego, w formie zaj¢¢ warsztatowych,

e zabawy z wykorzystaniem roweru,

e Spiewanie przy ognisku, konkursy, dyskoteki itp.



CO ZE SOBA ZABRAC?

Obowigzkowo:

Posiadacze kart rowerowych - KARTA ROWEROWA!!!

sprawny technicznie rower najlepiej po fachowym i rzetelnym przegladzie
w serwisie (dzialajace hamulce !!!, niezdarte opony, proste kola,
zlikwidowane luzy na lozyskach, niezuzyty lancuch, tryb, tarcze,
sprawne przerzutki, a calo$¢ czysta, niezablocona),

zabieramy obowigzkowo kask rowerowy !,

detke zapasowg do swojego roweru (pasujacg do rozmiaru kot),

stroj sportowy: dres, spodenki, koszulki,

kurtke przeciwdeszczowa,

dwie pary obuwia sportowego nadajacego si¢ do biegania, jazdy na
rowerze, klapki,

okulary przeciwstoneczne nadajace si¢ do jazdy na rowerze,

stroj kapielowy, r¢cznik, nakrycie glowy, krem do opalania,

maty plecak na wycieczki piesze 1 rowerowe,

koniecznie duzo zdrowego rozsadku, humoru, pozytywnego nastawienia !!!
Mozna zabra¢: lornetke, latarke, aparat fotograficzny itp.

ZABIERAMY POD ZADNYM POZOREM :

nalogéw (alkohol, papierosy, narkotyki),
ograniczamy czas spedzany z telefonem i ,,elektrozjadaczami” czasu !!!

Warunki kwalifikacji:

Wiek 8 - 17 lat.

Dostarczenie czytelnie wypetnionej karty obozowej z danymi osobowymi,
z orzeczeniem lekarskim o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w tego
typu obozie lub ze zgoda rodzicow.

Deklaracja samego uczestnika akceptujaca program obozu 1 chec
podporzadkowania si¢ regulaminowi. Uczestnik musi zdawac sobie sprawe
jakie reguly rzadzg wyjazdami zorganizowanymi, kto odpowiada za
bezpieczenstwo grupy i jakie moga by¢ konsekwencje ztego zachowania
(nawet wezesSniejszy powrot do domu bez zwrotu kosztow!!!).

Rezerwacja miejsca:

- wstepna: internetowa (e-mail) lub telefoniczna,

- faktyczna poprzez wplacenie kwoty rezerwacyjnej 500 zi. (do 7 dni po
zgtoszeniu telefonicznym lub mailowym) oraz minimum 50% calkowitej

kwoty do 01.05.2023r.



Odplatnosé:
Cena obozu wynosi 2800 PLN (dwa tysigce osiemset ztotych).

Cena obejmuje:

e zakwaterowanie i wyzywienie,
transport uczestnikOw obozu,
transport rowerow,
ubezpieczenie NNW uczestnikow,
opieke pedagogiczna,
zabezpieczenie programowe,
podstawowy Serwis rowerowy,
optaty wstepu do muzeodw, parkdw.

Wptat mozna dokonywaé w ratach.

UWAGAI!!
W przypadku rezygnacji z obozu po 15.05.2023 r. organizator zatrzymuje
zaliczke - 1000 zt. (koszty rezerwacji miejsc) Odstgpstwem moze byc¢ tylko
znalezienie na swoje miejsce innej osoby.

Codzienna informacja i zapisy:
e Martyna Bednarz — nauczyciel w Zespole Szkot Katolickich w Jeleniej
Gorze, czynny trener plywania.
Tel. +48 732 541 471, e-mail: martyna.cias@activ-jg.pl
e Andrzej Jaworski — nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole
Podstawowej nr 11 w Jeleniej Gorze, czynny trener ptywania.
Tel. +48 608 320 009, e-mail: andrzej.jaworski@activ-jg.pl

WPEAT NA OBOZ NALEZY DOKONYWAC NA KONTO FUNDACJI:

Fundacja ACTIV-JG

ul. Wiejska 48

58-506 Jelenia Gora

ING Bank Slaski 65 1050 1908 1000 0090 8076 0193

Z dopiskiem ,imie i nazwisko dziecka — Activ Morze 2023”
lapraszamy

ZYCZYMY UDANEGO WYPOCZYNKU
[ NIEZAPOMNIANYCH WRAZEN!!!
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